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E X P E R I E N C I A  P R O F E S I O N A L
Desde 2008 dirijo Podomédica, mi propia
clínica de podología en Las Palmas de Gran
Canaria. Durante los primeros años trabajé de
forma independiente; con el tiempo he ido
incorporando un equipo al que formo
directamente para garantizar que comparta
mi manera de entender y ejercer la
podología. 

Soy miembro de la Sociedad Española de
Cirugía Podriátrica, además desde 2017, soy
Secretaria del Colegio de Podólogos de
Canarias, lo que me permite contribuir
activamente al desarrollo y la representación
de nuestra profesión.

Como podóloga, concibo mi trabajo desde una base clínica
sólida, guiada por la evidencia científica y por una formación
continua que considero imprescindible. Para mí, cada paciente
representa una oportunidad de aplicar lo aprendido, pero
también de seguir creciendo, siempre con el máximo
compromiso humano y profesional.

Creo firmemente en una podología moderna, resolutiva, que va
mucho más allá del tratamiento básico de callos, uñas o
plantillas. Mi enfoque es integral, intervencionista y
actualizado, con la responsabilidad que exige trabajar con la
salud de las personas.

Reivindico el valor real de nuestra profesión, con capacidad
diagnóstica y terapéutica, y alejada de estereotipos que ya no
nos representan.
Trabajo con la convicción de que la podología tiene mucho
que aportar y aún más por demostrar.

Mi filosofía de trabajo

DIPLOMATURA EN PODOLOGÍA

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA MÁS RECIENTE

Universidad de Extremadura. Promoción 2005-2008
 3º Año de carrera cursado  en la Universidad de Sevilla
 ( Programa de Movilidad Séneca ).

Curso de Cirugía Mínimamente Invasiva. Sociedad Española de
Cirugía Podiátrica. 2026
Máster en Intervencionismo Ecoguiado de Pie y Tobillo por la
Universidad Francisco de Vitoria, Madrid-Sevilla. 2025
Seminario Internacional en Ecografía de Pie y Tobillo.
Universidad Complutense de Madrid. 2025
Curso de Formación en Ecografía Podológica.  World Academy
of Podiatric Science. 2025
Curso de Formación Avanzada en Valoración, Tratamiento y
Rehabilitación de Patologías de Pie y Tobillo. The Fisio Program.
2024
Programa de Formación en Radioecografía en Podología y
Podiatría. PodoImage. 2023
Curso Universitario de Especialización en Efectividad de las
Ondas de Choque en la Fascitis Plantar. 2022
Formación: Terapia Láser en Podología. COPOCA. 2021
Curso universitario en Tratamiento de Telangestasias en pie y
tobillo. Universidad Vitoria-Gasteiz. 2021
Seminario en Infiltraciones y Técnicas Anestésicas Avanzadas en
Pie y Tobillo. Universidad de Valencia. 2019
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